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•シャントって何？

•狭窄のお話し

•風船治療とは

•シャントを長持ちさせる

シャントマッサージ

• ドライウェイトをどう決める？
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動脈の勢いを
利用しよう
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シャント
（別の路へ流す）

普通とは異なる流れ
非生理的な流れ











経験したことのない
強い流れが静脈に流れ始める





静脈さんも驚きます
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静脈さんも驚きます



どうにかしてこの強い流れを
そよそよに戻そう！
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シャントに狭窄が出来て
流れが弱くなる

医学的
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シャントの音も弱いし・・
取れもギリギリだし・・
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・透析には1分間に200ｃｃの血液が必要
・そのためにシャントを作る
・シャントの流れは普通の流れではない
・シャントの流れに静脈さんも驚く
・もとのそよそよに戻そうとして

静脈さんは狭い個所を作る
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風船

心臓の風船治療と同じです















実際の風船を見てみましょう



そよそよ
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強い流れに戻る

なんだ、この強い流れは！

静脈さん



強い流れに戻る

もとの平和な
そよそよの流れに戻そう

静脈さん
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強い流れに戻る



強い流れに戻る

良かったですね



・そよそよの流れが嬉しい静脈さん

・そよそよの流れでは困る透析室



繰り返す風船治療



上手に麻酔を使う
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上手に麻酔を使う

広げる部分にも麻酔
薬液をゆっくり注入



シャントのお話
- 長持ちする秘訣 -
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①シャントのマッサージ

狭くなる血管をマッサージで広げる



ここに狭窄がある場合
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※穿刺前に30秒～1分繰り返す
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1か月に1回、風船治療をやっていた
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3か月に1回の風船治療になりました



・まだ多くの施設では

・医学書に

・学会で発表して普及させていく

①シャントのマッサージ



②ドライウェイトの設定
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心胸比 血圧



②ドライウェイトの設定

どんどん体重を下げられて、きついよ・・



レントゲン
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レントゲン

・深呼吸のタイミング

・医師の測定の仕方

・患者さんごとの体格、病気の背景



透析患者さんのドライウェイトを測定する
専用の機械



BCM（体組成計）

透析患者さんのドライウェイトを測定する
専用の機械



・痛くない
・テープを貼るだけ
・5分で結果



脱水～ちょうどいい～水分過剰
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シャントの調子はよかったんですけど
週末を前に体重を引き込んでもらって
なんとか家に帰りついて横になっていたら
翌朝、シャントがつまってました・・



2リットルの脱水



最近、透析後半の血圧は低めでした
昨日下痢をして、冷や汗がでてました
血圧が下がっていたんだと思います
夜中にシャントが痛くなって・・



3リットルの脱水



適切な水分量を評価して
ドライウェイトの参考にする



③穿刺ミスを防ぐ



• スタッフさんも一生懸命穿刺している
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• スタッフさんも一生懸命穿刺している

• 何度も穿刺ミスを繰り返すと、大きな内出血

• シャントの血管を押しつぶす



エコー下穿刺













もう少し左、そして下
で、静脈に入る



エコー下穿刺



まとめ
















